Obé&h - Orelsky BEH okolo vlasti

Nulta etapa

Stafetovy béh, ptes viechny orelské Zupy
,, Donesme Orelsky prapor do vsech koutti vlasti“
Datum: sobota 16. zari

Misto: Zupa Kubisova
Start na nadvori klastera v Zelivé (moZnost prespani v télocvi¢né orlovny v Cervené
Recici na vlastni karimatce a spacaku)
Trasa povede pres orlovny v Cervené Recici a Tel¢i
Cil v orlovné v Moravskych Budéjovicich (na misté bude mozné se osprchovat,
odpocinout si a pfipadné prespat na vlastni karimatce a ve spacaku)

Trat’: https://mapy.cz/s/berajofara

Harmonogram:
od 7:00 sraz pred chrimem Narozeni Panny Marie na Zelivé
8:00 start

po 18:00 predpokladany dobéh nejrychlejsich Stafet

Startovné: 1000 K¢&/tym v pripad€ platby do 25. srpna
1500 K¢/tym v pripadé platby PO 25. srpnu

Registrace: musi provést orelska jednota na niZe priloZeném formulafri (staci elektronicky)
Poradatel: Orel TVR

Mistni poradatel:
Orel jednota Tel¢

Informace: David Kovar, tel.: 602 661 023, mail: kowv@centrum.cz

Omezeni pro bézZce:
 Béh je otevieny, NENI omezen na ¢leny Orla
*  Minimadlni vék je 16 let. Od 16 do 18 let mohou startovat pouze s pisemnym potvrzenim od
rodici
* Kazdy zavodnik startuje na vlastni nebezpecni a je k danému sportovnimu vykonu
zdravotné zpusobily
*  Predpokladané tempo Stafety alesponi 10km/hod

Omezeni pro tymy:

* Vjednom tymu muzZe byt maximalné 5 tcastniki

Pravidla zavodu:
* Tym musi zadanou trasu vérné kopirovat, neni mozné se ji jakkoli zkracovat


https://mapy.cz/s/berajofara
mailto:kowy@centrum.cz

KaZdou cast trasy musi béZet alesporii jeden clen tymu

Délku jednotlivych etap a mista predavek si voli kazdy tym sam

Pro navigaci na trati je moZné pouZivat i elektronicka zarizeni (hodinky, mobil apod.) s
podporou GPS

Na trati budou 2 checkointy (upfesnime na startu), kde se musi nahlasit cely tym (nemusi ale
spole¢né, muiiZe samostatné doprovodné vozidlo a samostatné bézec)

Tym dobiha do cile spolecné! Nechte auto zaparkované na Namésti Miru a zavérecnych
500m do cile absolvujte spolecnym béhem

Spoléhdame na fair-play zavodnikt. Na trati nebudou Zadné kontroly krom 2 checkpointd.
Ale neni nic horsiho, nez prohrat necestné€, Ze?

Ucastnici jsou povinni dodrZovat pravidla silni¢niho provozu. Pozor na tinavu za volantem!
Ucastnici jsou povinni Fidit se pokyny poradateld.

Kazdy ucastnik je povinen si pred zdvodem precist a respektovat dilezité informace a
pokyny od poradatele

Poradatel si vyhrazuje pravo na doplnéni nebo pfipadnou zménu ¢i opravu v propozicich a
trati

Dalsi informace

Svou tcastni zavodnici udéluji souhlas poradateliim akce (jako spravciim) svobodny a
védomy souhlas se zpracovanim osobnich udajt pro potfeby organizace zavodu. Dale
udéluji souhlas se zachycenim jejich osoby na audiovizualni zaznam a jejich fotografovani
pro nekomercni ucely a vyuZité pro prezentaci zavodu

KaZdy tym dostane vlajeCku, ktera bude slouZit jako Stafetovy kolik, ktery si budou podél
trati predavat

Clenové tymu, ktefi zrovna nebéZi se presouvaji vlastnimi dopravnimi prostredky
Vsechny tcastniky zavodu Zadame, aby v maximalni mire Setfili Zivotni prostredi. Mimo
vlastni tcast v zavodé (béh) se mohou pohybovat jen po cestach a ve vymezenych
prostorech

Doporucena vybava

reflexni prvky (idealné vesta), iontové napoje, zdroj hot¢iku, masazni krémy, dostatek vody,
lékarnicka, naplasti na puchyre

Dekuji za velkou inspiraci bratriim Salesidniim, kteri uzZ maji sviij velky obéh za sebou:
www.boscorun.cz
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Registrace OBEH 2023

Prihlasuje Orel jednota ........ccceviiiiiiiinnniiiciiiiinnnnnnn

Prijmeni a jméno Datum narozeni

Kontakt na vedoucino. Tel.: .........c.uvueiieieiiieiiieiiseeeeeen s
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